Autrement

Programmation

Un festival pour ressentir, golter & imaginer ensemble une alimentation
consciente, joyeuse & porteuse de sens, aux gquatre coins de
I'arrondissement de Verviers.
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Afterwork @ Cosenberg 27.16hoo > 22hoo

Menus apeéritifs gourmands & généreux avec options végétariennes,
préparés avec les meilleurs produits locaux.

Cap Terre vous invite a un moment de
thédtre engagé, anthropologique, poétique
& humoristique. 18hoo8

Un spectacle poétique, engage et humoristique qui retrace I'histoire du
moulin et du pain pour mieux questionner notre rapport aux machines
d'aujourd’hui.

Entrez dans un « super smarché
cooperatif et participatif, au coeur de
Verviers | VERVICOOP

Un supermarché coopératif et participatif au coeur de Verviers, ou des
produits locaux et durables sont accessibles ¢ tous.

Le Comptoir du Loup : portes ouvertes,
promos sur les fromages de notre region !

10% de reduction sur tous les fromages de la region, le temps d'un
week-end : 'occasion de (re)découvrir les saveurs locales au Comptoir du

Loup.
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L’Ochestre a Pots : portes
ouvertes & degustation.

Une epicerie vrac local pour decouvrir les producteurs regionaux,
consommer autrement et goliter chaque jour un nouveau produit du
terroir.

Nos Racines : portes
ouvertes.

Une epicerie engagee a Herve, locale, bio et en vrac, qui ouvre ses portes
pour célébrer ensemble le plaisir de consommer autrement.
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Terroir en vadrouille. 9hoo

Une balade vélo de 15 km sur le plateau de Herve a la rencontre de
producteurs locaux, avec degustations et buffet de midi.

Fruits a coque et graines : de petits
aliments... pour de grands bienfaits !
10hoo >12h30

Un atelier interactif et cuisine autour des fruits a coque & a graines - leurs
bienfaits, leur utilisation au quotidien et des recettes simples pour les
intégrer facilement dans l'assiette.

Journée portes ouvertes du jardin
«Racines d’ici et d’ailleurs ». 11hoo > 16hoo

Une journée portes ouvertes dans un potager collectif, avec visites, ateliers
et echanges - pour mettre les mains dans la terre et se rencontrer.

Visite libre du champ. 11hoo > 16hoo

Venez découvrir librement le champ et la pépiniére de Radis Kale Menthe,
avec vente de legumes. La productrice sera sur place pour échanger.

~——
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Valorisation des chevreaux dans un €levage
Caprin. 12hoo>18Hoo

Une soirée gourmande & locale autour de la viande de chevreau - un
produit méconnu a (re)decouvrir le temps d'un repas convivial & un peu
hors des sentiers battus.

Cuisine sauvage. 13hoo >16hoo

Balade cueillette & atelier cuisine autour des plantes sauvages comestibles
dans les environs de Stoumont, pour les découvrir, les goUter & apprendre o
les accommoder.

Visite libre de nos champs. ishoo > 18h30o

Venez decouvrir librement les cultures & les champs de la Ferme dans
'Assiette a Olne.

Table d’Hotes « Qui I’'elt Cru ! ».
19hoo > 23h30
Une table d'hbtes conviviale & inspirante autour d'une cuisine naturelle,

sans gluten, sans lactose & sans produits animaux, mais debordante de
saveurs & de creativite.
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Cuellle ta fraise! 1o0hoo - 16hoo

Venez cuelllir vos fraises BIO & locales en autocueillette dans les champs
de I'Epicerie des Champs a Masta, avec formations sur place pour les
legumes & les fraises.

En route pour decouvrir la coopérative
Terre-en-vue! o8hoo > 17hoo

Montez & bord & partez découvrir Terre-en-vue, la coopeérative citoyenne
qui facilite I'acces a la terre pour une agriculture durable & une
alimentation locale de qualité.

Marcheé a la Ferme Tri Dieu. 1o0hoo > 17hoo

Un marche de producteurs & artisans locaux a la Ferme Tri Dieu, pour
rencontrer, deguster & consommer sur place les meilleurs produits de la
région.

Champs ouvert & visite de I'exploitation
des Petits Paniers De Flo. 10hoo > 18hoo

Venez découvrir librement les champs & I'exploitation des Petits Paniers de
Flo a Charneux, avec visites guidées a 11h, 14h & 16h.

~——



O
Autrement

31 mai

nourrirautrement.be

Marcheé Heusy Grandeur Nature.
10hoo - 17hoo

Un marche de producteurs & artisans réegionaux en plein air sur la place de
Heusy, avec plus de 40 exposants, cuisine, créations artisanales & espace
convivial.

Formation a 'auto-cueillette de legumes.
10h30 >12h30

Apprenez a récolter vous-méme des légumes BIO & extra frais directement
dans les champs de I'Epicerie des Champs.

Formation a I'auto-cueillette de fraises.
14hoo >14h30

Apprenez a récolter vos fraises BIO au bon moment & a prendre soin des
plants, directement dans les champs de |'Epicerie des Champs.

Brassez votre propre biere : atelier
pratique pour debutants curieux.
14hoo >18hoo

Un atelier pratique pour découvrir chaque étape du brassage, des
ingredients au verre, guideé par les brasseurs de la Brasserie de Verviers.
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Atelier pain au levain. oghoo - 16hoo

Une journée pour pétrir & cuire son pain au levain au feu de bois, visiter la
meunerie & partager un moment autour des éléments (eau, terre, air, feu),
a la Ferme des Fawes.

Déegustation & découverte de notre cuisine
communautaire de People’s Place.
11h45 > 14hoo0

Venez deguster les menus de la cuisine communautaire de People's Place,
un repas inclusif, local & accessible, préparé chague semaine en groupe.

Crée ton affiche engagée en risographie !
13h30 > 17hoo

Un atelier collage & risographie pour créer ensemble une affiche engagée
en faveur de la transition alimentaire, a coller ensuite dans 'espace public.

Cafée Politique - Accords du Mercosur :
une entrave a 'autonomie alimentaire ?
19h30

Un café politique pour décrypter les accords Mercosur & leurs enjeux sur
'autonomie alimentaire, la concurrence loyale & la qualité de nos assiettes.

~——
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La cuisine du vivant. 20hoo - 23hoo

Une rencontre avec Rene Mathieu, chef etoile visionnaire, autour d'une
cuisine du vivant ou le vegetal local & saisonnier devient engagement & art
de vivre.

Menu Spéecial produits locaux. 12hoo

Un menu 3 services 100% local proposé par Croc'Espace le temps d'une
semaine, le midi.

Visite scolaire - Consommation reflechie.

14hoo > 17hoo

Une visite scolaire interactive a I'épicerie vrac pour sensibiliser les eleves a
la consommation réfléchie & aux produits locaux.
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Pique-nique solidaire et musical au Jardin
Patati Patata ! 12hoo > 14hoo

Un pique-nique solidaire & musical en plein air au Jardin Patati Patata,
avec poke bowls a prix libre & éco-bar pour un moment convivial le temps
d'une pause de midi.

Quand les protéines végétales rencontrent
les proteines animalles. 13hoo > 17hoo

Un atelier a quatre mains pour apprendre a fabriquer feta au lait de chevre
& tofu maison, entre théorie, pratique & dégustations gourmandes.

5 recettes de base d’orties ! 14hoo >17hoo

Découvrez 5 recettes savoureuses a base d'orties, une plante locale & de
saison trop souvent oubliee dans nos assiettes.

Atelier spécial « Plaisirs sucrés » pour
petits & grands. 14h30 > 17h30

Des plaisirs sucrés & healthy a cuisiner en famille, sans gluten ni lactose,
pour prouver que gourmandise & bien-étre font bon ménage.

~——
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Rencontre de producteurs, dégustations &
contes pour enfants. 15h30.16h30. 17h30.

Dégustations de produits locaux & contes pour enfants chez Vervicoop,
pour un moment gourmand & convivial en famille.

Le p’tit marcheé de Thimister. 15h30 > 18h30

Un petit marché de village a Thimister, avec crépes bretonnes, miel
artisanal, fromages, Iégumes bio & creations locales.

Trouver la « voie » en chantant.
18hoo > 22hoo

Une conférence gesticulée, musicale & poétique avec Pirly Zurstrassen
pour explorer, voix & accordéon, les possibles desirables de demain, suivie
de tapas locaux.

Philosophie du four a pain. 19hoo

Un repas philosophique autour du pain d'épeautre & du four & pain comme
acte politique, écologique & convivial.

~——
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Atelier d’cenologie : vins locaux & accords
gourmands. 19hoo - 21h30

Un atelier cenologie gourmand pour découvrir 8 vins belges locaux & leurs
accords mets-vins, des bulles aux rouges, entre curieux & amateurs.
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Midi-ciné : Le pain qui hous lie. 12hoo > 13hoo

Un documentaire sur le pain & ses artisans engages, suivi d'un debat
convivial autour d'un bol de soupe, le femps d'une pause de midi.

Degustation de pains pas comme les autres.
12hoo >18hoo

Venez deguster des pains BIO sans gluten a base de farines insolites (riz,
sarrasin, millet, sorgho) dans I'atelier de la Boulangerie I'Alternative.

Atelier kefir de fruits. 13hoo > 15hoo

Un atelier pour apprendre a fabriquer son propre kefir de fruits, cette
boisson fermentée, pétillante & pleine de probiotiques, avec explications &
dégustafion.

Les jeudis Au Souchet reviennent!
16h30 - 21h30

Un rendez-vous convivial chaque jeudi Au Souchet, pour papoter,
rencontrer & déguster dans un cadre enchanteur.

~——
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Balade gourmande a Ensival. 17hoo > 22hoo

Un parcours gourmand de 6 km a Ensival, de I'entrée au dessert, a votre
rythme, autour de produits frais élaborés en formation culinaire.

Pays dans le pays & Biorégionalisme.
20hoo > 22hoo
Une conférence pour explorer le biorégionalisme & le "pays dans le pays",

deux visions ancrées dans les territoires pour repenser hotre maniere
d'habiter la Terre ensemble.
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Houblon, musique & bonne humeur : la
Brasserie ouvre ses portes | 17hoo > 22hoo

Portes ouvertes a la Brasserie de Verviers pour visiter les cuves, déguster
bieres & kombucha & decouvrir I'histoire d'une brasserie cooperative, en
musique.

Projection / échanges autour du film
¢« La mer ne parle pas ».18hoo > 19h30

Un court documentaire sur la mer du Nord & le plastique dans notre
alimentation, suivi d'un échange sur nos bonnes pratiques au quotidien.

Projection d’Elever au grain suivi d’un
échange avec la réalisatrice Alice Godart.
20hoo > 22hoo

Projection du documentaire Elever au grain & la Ferme Tri Dieu, un regard

sensible sur la vie d'une famille en ferme avicole, suivi d'un échange avec la
réalisatrice Alice Godart.
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Atelier pain au levain & four a bois.
ogohoo >16h30
Un atelier pour apprendre a créer son levain & fagonner pains & baguettes

avec des farines bio locales, cuits au four a bois - vous repartez avec vos
créations.

Moins de petrole, plus de commun !
10hoo > 18hoo
Une journée a la ferme-école de Bierleux pour découvrir la paysannerie, la

traction animale & les alternatives concretes a l'agriculture fossile, entre
visites, débat, danses & musique.

L’apéero chez les Grinnetes. 12h30 > 15hoo

Un apéro convivial en auberge espagnole chez les Grinnetes, pour
découvrir leur projet de mardichage collectif & agroécologique,
ouvert a tous.
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Kombucha maison : apprenez a brasser
cette boisson vivante. 13hoo - 15hoo

Un atelier zéro dechet pour apprendre a brasser son kombucha maison,
entretenir son SCOBY & repartir avec tout le nécessaire pour se lancer.

Deégustation de tartinades maison !
14hoo - 15hoo

Venez déguster & découvrir les nouvelles tartinades maison du Potager
d'Isalie, préparees avec leurs propres legumes bio.
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La Regalade. 10hoo

Une balade familiale de 10 km a Burnenville, ponctuee de haltes
gourmandes chez les producteurs locaux pour découvrir & savourer le
terroir ensemble.

La foret de Logbierme, regards croises sur
un paysage. oghoo > 12hoo

Une balade en forét a trois voix, artiste, gestionnaire & analyste, pour lire le
paysage de Logbiermeé sous ses angles sensible, technique & historique.

Matinée jeux de sociéte & Petit deéjeuner.
og9hoo > 12hoo

Une matinee jeux de societe autour d'un petit-dejeuner sain & gourmand a
base de produits locaux & bio, pour se nourrir autrement dans la bonne
humeur.

De la terre au bocal : Atelier
lactofermentation, visite de micro-ferme
et lunch printanier. 10hoo > 15hoo

Un atelier lactofermentation au cceur de la micro-ferme du Wayai, avec
légumes printaniers fraichement récoltés, dégustation & lunch, pour un

réveil des sens en pleine nature.
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Fete a la ferme de Thimister. 1ohoo > 21thoo

La féte annuelle de la Ferme de Thimister, une journee familiale & festive
avec visites guidées, concerts, animations enfants & inauguration de la
toute nouvelle glacerie.

Visite de la meunerie. 1o0hoo > 21hoo

Visitez la meunerie coopérative Histoire d'un grain & découvrez le chemin
du grain a la farine, dans le cadre de la Féte a la Ferme de Thimister.

Le Dimanche des Saveurs. 1o0h30 > 18hoo

La 5e edition du Dimanche des Saveurs, avec 25 producteurs locaux d
rencontrer & déguster dans une ambiance conviviale & familiale.

Activité parent/enfant a la Framboiserie.
10h30 >12h30

Une balade sensorielle & ludique en duo parent-enfant a la Framboiserie,
entfre nature, créativité & atelier culinaire, pour un moment complice &
gourmand.

La pensée de Pierre Rabhi. 11hoo > 12hg5

Un atelier de méditation & d'échanges autour de la pensée de Pierre Rabhi,
pionnier de I'agroécologie, pour questionner ensemble sa perfinence

aujourd'hui.
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Diner champeétre « Qui I’etit Cru ! ».12hoo

Un diner champétre en table d'hotes autour d'une cuisine 100% vegétale,
colorée & créative, sans gluten ni lactose, pour se faire plaisir autrement.

Rencontre avec les brebis chez les Bergers
de la Haze. 13h30 > 18hoo
Venez rencontrer brebis & agneaux chez les Bergers de la Haze, visiter la

bergerie & partir en balade guidée pour découvrir & soutenir une agriculture
familiale & locale.

A la découverte de la permaculture,
rencontre avec les alpagas & aperitif
convivial. 17hoo > 19hoo

Découverte de la permaculture, visite des jardins nourriciers & rencontre
avec alpagas & chevres, le tout dans un écolieu apaisant autour d'un
apéritif convivial.pionnier de I'agroécologie, pour questionner ensemble sa
pertinence aujourd'hui.
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